PRAKTICKE RESENI STRESU A UNAVY
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IPOZOR! Misto konani:
Fakulta strojni, prizemi,

Kariérni centrum CVUT

Vv Praze po‘r"a’da’ mistnost G3-118 - sledujte Sipky!
PONDELI 12. RIJNA 2009,

INTERAKTIVNi SEMINAR 16:00-19:00 hodin

PRAKTICKE RESENI STRESU A UNAVY

FENOMEN DNESNi DOBY - STRES - JAK JEJ ZVLADAT?

Seznamite se s roli stresu v nasem zivoté. Vyzkousite si postup
nestresového rozhodovani.

Naucite se konkrétné si naplanovat den, tyden, mésic, rok...

To vée s vami projde PeadDr. Lenka Burdikova, zndma ze seminaru
Komunikace a Prezentace.

B Cotojeaproctujestres?

B  Postup, jak se rozhodovat, aby pro nas nebylo samo
rozhodovani stresem.

Jak zit spolu se stresem?

B Cas a planovani jako prileZitost, ne misto pro stres!

(

Se'znam vsech,serplnaru aakcl ' yzhledem k omezené kapacité salku
najdete na strankach nevahejte s véasnou registraci na
www.kariernicentrum.cz mailové adrese: karierafdcvut.cz




